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1. Kort om PenSam

2. Pensionsordning | PenSam
3. Sundhedsordning

4. Afkast og omkostninger

5. Tilbud til medlemmerne
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Kort om PenSam

PenSam



Pensionsselskabet for velfeerdens kernetropper

e 202 mia. kr. e 510.000 medlemmer e Kerneforretning:

| Investeringsaktiver e Primsert ansat inden for Arbejdsmarkedspension

e 7,8 mia. kr. FOA’s faggrupper:
| preemieindtaegter Social- og sundhedssektor
e 5.8 mia. kr. Paed_agogisk Sektor_
i udbetalinger Service, Kost, Teknik og
Beredskab

4 PenSam
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Selskabsstrukturen 1 PenSam Koncernen

FOA

\
PenSam Holding

AlS

PenSam Pension

PenSam
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Pensionsordning | PenSam

PenSam



Pensionsordning | PenSam - Fleksion (fra 1/7-1999)

Valgmuligheder

PenSam

fgrtidspension
+

barnepension

G(uppe Gruppe
forsikringer forsikringer

Udbetaling Udbetaling Udbetaling = Livsvarig alderspension
ved alder ved alder ved alder 0g

= Livsvarig aldersforsikring

MY MINI MAX] (Hvis bidrag som Maxi)

bidrag u. bidrag ml. bidrag o.

ca. 500 kr. ca. 500 - 900 kr. ca. 900 kr.
7 PenSam
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Pensionsordning | PenSam - Fleksion (fra 1/7-1999)

Valgmuligheder

PenSam

fgrtidspension
+

barnepension
Sum ved fgrtidspension - 100.000 kr.

Sum v. Visse kritiske sygdomme - 100.000 kr.
Gruppelivssum ved dad - 475.000 kr.
PenSam Sundhedsordning

Gruppe Gruppe
forsikringer forsikringer

Udbetaling Udbetaling Udbetaling
ved alder ved alder ved alder

MY MINI MAXI
bidrag u. bidrag ml. bidrag o.

ca. 500 kr. ca. 500 - 900 kr. ca. 900 kr.
8 PenSam
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Pensionsordning | PenSam - Fleksion (fra 1/7-1999)

Valgmuligheder

PenSam = PenSam Fgrtidspension (20.000 kr. arligt)
fgrtidspension
+

barnepension

= Bgrnepension v. dgd— bgrn u. 21 ar (5.000 kr.
arligt)

Gruppe Gruppe
forsikringer forsikringer

Udbetaling Udbetaling Udbetaling
ved alder ved alder ved alder

MY MINI MAXI
bidrag u. bidrag ml. bidrag o.

ca. 500 kr. ca. 500 - 900 kr. ca. 900 kr.
9 PenSam
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Pensionsordning | PenSam - Fleksion (fra 1/7-1999)

Livsvarig alderspension

Ratepension — 10-arig

Valgmuligheder Aldersopsparing (forsikring) — sum/lgbende

PenSam Fgrtidspension

PenSam Bgrnepension v. dgd — barn u. 21 &r
fgrtidspension

+
barnepension

Gruppe Gruppe
forsikringer forsikringer

Udbetaling Udbetaling Udbetaling
ved alder ved alder ved alder

MY MINI MAXI
bidrag u. bidrag ml. bidrag o.

ca. 500 kr. ca. 500 - 900 kr. ca. 900 kr.
10 PenSam

INTERN



Fa styr pa din pensionsordning

PenSam



Min Pension — Pension bag login pa pensam.dk

PenSam o ok R i G T Tommen ]

=
Pension

A5

Forsikring

Har du pension flere steder?

Har du arbejdet forskellige steder kan du have pension
stdende i flere pensionsselskaber. Du betaler, som
regel, omkostninger hvert sted.

Undgad ot betale omkostninger flere steder -

12 PenSam
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‘Start’ pa Min Pension

Hvor vil du starte?

Brug din Ansag om udbataling So hvad du kan i i Sa din dmkning pd Sedin opsparing Flyt pansion til

RS N3

Sa ding indbatal [gi=ilp S dine udbatalin gar d " Tilmald iy hedshrav Sad O OmERng

R e e L
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PenScam
Start blik  Ind-&U i Ti Arlige Omkostninger
Hej Abeline Pedersen
Herpd 'Min Pension' kan du fa et overblik over din pension i PenSam
Pensionsoverblik

Det kan tage op til 30 sekunder at hente dine tal.

Pensionsordningen for social- og sundhedsgrupper
Policenr.: 3214964 @

Senest opdateret: 1 august 2019 @

.
+= Dinpension

Selvbetiening

Pensionsoverblik - hovedsiden

Gad til 'Pension’

SE Saml og spar penge
Har du pension flere steder? Ved at
samle dine pensioner, skal du kun
betale omkostninger ét sted.

Samlher

@ F& nyheder

Veer sikker pd at fé nyheder og gode
réd fra os.

Tilmeld her

Forventet udbetaling ved Udbetalingsperiode
‘ 67 ar v Manediig v
Lebende udbetaling
I - livsvarig ud li 3n6k. O
Bernepension - udbetaling til bernene fylder 21 ar 366k. @

Din tidligste pensionsalder: 60 &r @

EE Hvem skal have udbetaling?

Udbetaling ved dedsfald gér normalt
til dine “naermeste parerende”. Giv os
besked, hvis du vil endre det.

O Sikker upload af dokument >

Vilkérog for

Find dine betingelserher -

&~ Sadan er du daekket

Ved sygdom - Hold Fast gruppeforsikring

Ved kritisk sygdom - Forsikring ved visse kritiske sygdomme

Ved dedsfald - Barnepension

Ved dedsfald - Gruppellvssum

Ved fortidspensionering - Bernepension

Hvor ser jeg4iiilt
opspayifg?

PenSam



Videoer “Intro til Min Pension”
"Hvor ser jeg min opsparing?”

2 &l #% \

Hvor ser jeg

”Intro til Min Pension” ”Hvor ser jeg min opsparing?”
Video med intro til Min Pension ligger pa forsiden af Video med forklaring p& hvorfor man ikke kan se sit
Min Pension depot pa Min Pension ligger pa forsiden af Min

Pension i hgjre menuen
Direkte link til video — Kklik her

Direkte link til video — klik her

15 PenSam
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https://www.youtube.com/embed/R5WYdv8JkWE
https://youtu.be/yk3zZiQD_ak

"Pensionsinfo” — fa det samlede overblik

Pensionsinfo

Overblik Pension Sygdom og dod

Dine pensioner

Nuvarende pensionsopsparinger

Danske Bank 72.000
Industriens Pension 323.000
PensionDanmark 507.000

ATP

Folkepension

anrkIarinq til pensionsopsparinger

Dine aftaler

Velkommen Demo Demosen Da | En

Hent rapport

Sa meget far du udbetalt,
hvis du gar pa pension, nar du er

675r

P4 éngang 61.000 «.
0g —
Om areti en arreekke 279.700

Fa det fulde overblik >

Forklaring til tallene 0

De viste pensioner er et sken baseret pa bl.a. dine
fremtidige indbetalinger og den fremtidige rente

Log ind

16
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Sa meget far du udbetalt hvis du gar pa pension, nar du er

500.000

450,000

400.000

350000

300.000

250,000

200,000

150,000

100.000

50.000

0

60 61 62 63 64 65 66 68 63 70

Sammenlign med
din nuveerende lon

338.700 kr. Indtast manedslen VIS

Udbetales det forste ir
Manedslon i kr. for skat

Kontakt dit
for yderligere radgivning.

Din pension kan miste kebekraft

Se hvad det betyder

60 61 62 63 64 65 Gﬁﬁug 69 70 A 72 732 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 B85 36 87 88 83 90

Paéngang O aret i en arraekke Om aret, 53 l=nge dulever M Folkepension

PenS:




Nar der sker eendringer i livet
— giv pensionen et serviceeftersyn

Flytter
sammen

Nyt job ‘ Bliver gift
Problemer med . Bliver skilt
IL. !

helbredet
Ned i tid Far barn

.."

17 /
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https://www.google.dk/imgres?imgurl=https://f.nordiskemedier.dk/2j6k9h0n9iva01xb.jpg&imgrefurl=https://www.idag.dk/article/view/262367/husk_deadline_for_arsrapporten_og_undga_boder&docid=EaSt7pdim0uxYM&tbnid=6Gu1NuRAywpzFM:&vet=1&w=3000&h=2000&bih=758&biw=1536&ved=0ahUKEwiehqfLr_3YAhURaVAKHcQIDW4QMwhFKAkwCQ&iact=c&ictx=1
https://www.google.dk/imgres?imgurl=http://dortheprivatdagpleje.dk/wp-content/uploads/2015/11/Huskeliste1.jpg&imgrefurl=http://dortheprivatdagpleje.dk/husk/&docid=7OpAmX3jIPfwZM&tbnid=36qTWP82firM7M:&vet=1&w=178&h=274&bih=758&biw=1536&ved=0ahUKEwiIhPjtnv_YAhWLZlAKHekaD_wQMwhHKAswCw&iact=c&ictx=1
https://www.google.dk/imgres?imgurl=http://dortheprivatdagpleje.dk/wp-content/uploads/2015/11/Huskeliste1.jpg&imgrefurl=http://dortheprivatdagpleje.dk/husk/&docid=7OpAmX3jIPfwZM&tbnid=36qTWP82firM7M:&vet=1&w=178&h=274&bih=758&biw=1536&ved=0ahUKEwiIhPjtnv_YAhWLZlAKHekaD_wQMwhHKAswCw&iact=c&ictx=1

e Forebyggelse » Radgivning * Behandling
e En del af din pensionsordning

- =N a

Find det hele pa pensam.dk/sund

Sam



Hvem er omfattet af sundhedsordningen?

e Du er omfattet af sundhedsordningen nar din
arbejdsgiver indbetaler mere end ca. 500 kr. om
maneden til pension i PenSam

e Stopper du med at indbetale til pension | PenSam,
er du daekket i 12 maneder efter vi modtager din
sidste pensionsindbetaling

Tjek om du er omfattet af sundhedsordningen,
ved at logge ind pa www.pensam.dk/tjek

PenSam



Sundhedsordningen er tryghed | hverdagen

 Adgang til hjeelp, nar du har brug for det

 Mulighed for at fa behandling uden at skulle have
penge op af lommen

« Statte og radgivning, nar livet er sveert

* Inspiration til forebyggelse, fordi det er bedre at
tage tingene i oplgbet

20 16.05.2025 PenSam
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Din totale
sundhedsscore

Arbe|dsforhold

Ergonomi
Samarbejdsrelationer

@ Psykosociale farer

Mental sundhed

Livsstil - Savn

Spengsmdl:
Hvor mange timer sover du i gennemsnit om natten?

Dit swar:
Mindre end & timer

e Fa overblik over din nuvaerende sundhedstilstand

@

Spergsmdl:
Mdrdusertilboge pd den seneste mdned, hvorofte har
dusovet darligt?

60 Ergonomi Ditsvar:

68 Samarbejdsrelationer

Psykosociale farer

Livsstil

Spergsmdl:
Mdrdu sertilboge pd den seneste mdned, hverofte
erduwignet op og ikke kunnet faldei sevnigen?

62
Dit swar:

Sjaeldent

Alkoholforbrug
Fysisk aktivitet

Fysisk sundhed

68 Selvwurderet helbredsstatus

65 Patologisk oversigt/sygdom

22 16.05.2025
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Sadan deekker sundhedsordningen
Radgivning

Vi kender systemet og lovgivningen, sa vi
kan hjeelpe dig med din situation, sa du
kommer bedst muligt videre.

Ventetider. .

Hjeelpe dig med dine muligheder, f.eks. om
forebyggelse og ventetider hos speciallzeger.

Kan jeg undga

sygemelding. .

Vi tilbyder telefonisk stressradgivning og
online stressforlgb.

23 16.05.2025 PenSam
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Sadan deekker sundhedsordningen

Behandlinger

Fysioterapeuter
Kiropraktorer
Psykolog

Dieetist

Op til 12 behandlinger arligt pr. skade

24 16.05.2025 PenSam
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Hvad skal der til for at fa tilkendt behandling?

v X

Din lsege skal vurderer, hvilken Deekker ikke:
behandling der er den rette for dig.

_ o Vedligeholdende behandling
Din arbejdsgiver eller
privatforsikring kan ikke deekke Kroniske skader/sygdomme
Din skade kan pavirke dit arbejde

_ p& kort eller lang sigt Kraever henvisning til fysioterapi

Tilleegsydelser (ex. Laser, shockwave mf.)

25 16.05.2025 PenSam
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Sadan sgger du om ny behandling

26
INTERN

16.05.2025

Ansgg PenSam Sundhedsordning

Udfyld ansegningsformularen
For at kunne behandle din ansegning har vi brug for at du besvarer nogle afdaskkende spargsmdl. Nérvi har

modtaget dine oplysninger, gennemgdr vi dem. Du kan forvente at modtage svar fra os i e-Boks inden for 5
hverdage. Hvis vi har yderligere spargsmal, sé ringervi tl dig.

Navn

Telefonnummer*

E-mail*

* Skal udfyldes

Erdet du segerom ing af din PenSam?*

Ja, deter forste gang

Nej jeg sagerom af skaden eller ensker at zendre

Er du tilkendt seniorpension?*

(O da
@ Nei

Er du indstillet til fartidspension?*

O aa

@ Nei

Kan din arbeidsgiver, privatforsikring eller det offentlige dazkke din behandling?*

O Ja

@ nei

@ nei

Er duansat i fleksiob?*

) a

@ nei

Er du sygemeldt nu?*

Ota

@ nei

Hvilken behandling seger du?
PenSam yder tilskud til fial dl i + kil ik, Fiysi i, disetist samt psykolog
Huilken behandling har lagen anbefalet 7+

Kiropraktik v
Kiropraktik

Er shaden opstiet abut indenfor de sidste 48

imer

O Ja
@ nei

Har du vaeret forbi egen lege?”

@ o
() Nej

Huilket ormrbde krasver behandling 7*

v
Beskriv hvordanskoden/ sygdarmmen er opstdet*
P
Huerniir masrkede du til skaden/sygdammen farste gang?*
dd-mm-i
Hyis du har yderligere kommentares, s skriv dem nedenfor
P

Jeg erklarer pé tro og love, atalle oplysainges herover e korrekte, Jeg erindforstéet med, ot det kan have

A e e urigtige. kon vasre, ot PenSam stopper et igangsat

beha g at betalte beha fean krasves £ afdig.

[] Jegerenig iovenstiende:

PenSam



Det sker der, efter du har ansggt om
behandling

e Du hgrer fra os via e-Boks. Far du bevilliget behandling, sender vi dig et
bevillingsbrev

e Bevillingsbrevet skal du medbringe til behandleren. Sa sarger behandleren og vi for
at regningen bliver betalt. Du skal altsa ikke have penge op af lommen

e Vi tildeler i portioner af 5-6 behandlinger ad gangen

e Frit valg af behandler (skal dog veere registreret og godkendt/certificeret —og skal
kunne afregne via Sygesikringen Danmark)

27 16.05.2025 PenSam
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Afkast og omkostninger

PenSam



Sam

Mest mulig
stabil
kontorente

Kontorente
8 % i 2025

FALLESKASSE DIN PENSION




PenSam i bedste halvdel malt for 2024

15,5 %
5%
10,9 %
10 %
5%
0 %
)
J2
30 16.05.2025 PenSam
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Naestbedste afkast malt over 5 ar

4.4 %

31 16.05.2025 PenSam
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Bedst pa afkast malt over 10 ar

6.69 6,6 %
%
4 %
0 %%
L o
A#?H TCﬁp
I:f"‘-:? l‘ i Hd{;‘
Qe
32 16.05.2025 PenSam
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PenSams solide afkast betyder, at kontorenten
saettes op til 8% 1 2025

7,4

4,0
3,5

2021 2022 2023 2024 2025
Kontorenten for Fleksion far pensionsafkastskat pa 15,3%

33 16.05.2025 PenSam
NNNNNN



Omkostningerne per forsikret medlem er halveret
0g er nu pa et stabilt og lavt niveau

Q0

- 0
650 - ! (48.8%)

609
585

600 -
550 A
500 +
450 A
400 A
350 A
300 -
250 A
200 A
150 -
100 -
50 A

517 499

454 436 437

395

341

317 303 312

O_
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

34 PenSam
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PenSam far international haeder:

Investeringspriser

35
INTERN

Ved IPE-Awards | Prag den 3.
december vandt PenSam to
Investeringspriser

"Arets pensionsselskab i
Danmark” for blandt andet vores
klimatilgang og ambitigse -
malsaetninger

"Portefgljekonstruktion og
risikospredning” for vores
Innovative tilgang til at optimere
Investeringerne — og skabe endnu

hgjere afkast til vores medlemmer.

16.05.2025

Vinder to

PenSam



Ansvarlighed

PenSam



PenSams fokusomrader understatter FN’s
Verdensmal

A PARTNERSKABER
' / /[mvmmmf ’7 FOR HANDUNG A\ N

PenSam arbejder aktivt med fire
fokusomrader:

WALITETS: LIGESTILLING * Klima (el-tog og vind- og solcelleparker)

UDDANNELSE MELLEM KONNENE )
* [air skat

« Arbejdstagerrettigheder
« Beaeredygtigt byggeri

Q\\m.\\\\m‘m\m\ 10 MINDRE
QRIFRISTRUKTIUR UI.lGHED

37 16.05.2025 PenSam
INTERN



P?ns.am vil ikke leengere investere | PKA og Pensam skyder 750 mio. kr. i ny
oliegiganter vindmellepark i USA

Pensam har ekskluderet 26 af verdens sterste olieselskaber - pensionskassen De to danske pensionsselskaber investerer i ny vindmellepark i Texas, der
begrunder det med et enske om at leve op til Parisaftalen samt reducere kommer til at besta af 67 vindmgller leveret af Vestas' amerikanske
investeringsrisikoen ved selskaber, der ikke forventes at klare sig godti den datterselskab.

grenne omstilling.

28112022 | kl. 08.31 PENSAM

Pensam vil have flere skatteoplysninger
fra oliekaempe

Den danske pensionskasse efterspegrger mere abenhed om skattebetalingerne i
den amerikanske olieckaempe Conocophillips.

Pensam felger med i raekken af pensionsseiskaber. der ekskluderer verdens sterste olie- og gas klimasyndere. Arkivfoto

Torsten Fels, adm. direktor i Pensam. | Foto: Pr/pensam

38 16.05.2025 PenSam
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En balanceret diskussion....

39 16.05.2025 PenSam
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Israel / Vestbredden /
Gaza

e Vi ekskluderer selskaber, hvis

e Leverer eller bidrager til separationsmuren

e Udvinder naturressourcer pa besatte omrader
e Foretager byggeri pa besatte omrader

e Leverer udstyr til checkpoints

e 14 eksklusioner relateret til konflikten
e Hvordan handteres:

e Airbnb
e Booking.com

40 16.05.2025
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SADAN INVESTERES

PENSIONSSELSKABERNES MILLIARDER

Vores gennemgang af pensionsselskabernes invester-
ingsoversigter viser, at flere stadig har aktier i virksom-

heder, der er involveret | de besatte palaestinensiske
omrader. [felge de seneste beholdningslister fra pen-
sionsselskaberne har de i vinteren 2025 investeringer

for ca. 5,2 mia. Kr. - en stigning fra 3,7 mia. kr. i foraret

2024,

VZERDI AF SAMLET BEHOLDNING | KR

PBU

PFA

INDUSTRIENS PENSION

DANICA

AP PENSION

LAZRERNES PENSION

PENSIONDANMARK

VELLIV

PENSAM

PKA

P+

AKADEMIKERPENSION

SAMPENSION

LEGERNES PENSION

901.624.769

811.000.000

520.000.000

471.000.000

434.000.000

J84.446.512

380.280.000

J67.671.180

253.175.856

210.292.121

175.914.581

166.936.252

112.150.750

91.938.266

PenSam



Dilemmafyldte fravalg...

* PenSams politik har som konsekvens,
at der fx ikke kan investeres i det
amerikanske selskab Boeing, som er
en nggleaktar og anerkendt inden for
den globale luft- og rumfart- og
forsvarsindustri

* Det skyldes, at Boeing — som en
mindre del af forretningen - arbejder
med produktion og testning af
komponenter til atomvabensystemer for
den amerikanske stat.

Boeing.com/T-X

41 16.05.2025 PenSam
INTERN



Tilbud til medlemmerne

PenSam



PenSam aktiviteter malrettet
tillidsrepraesentanter og medlemmer

e Mgder for tillidsrepraesentanter

e \Webinarer for seniorer

e \Webinarer om sundhedsordningen

e Informationsmgder til medlemmerne hos FOA

*Minimum 25 deltagere

e https://www.pensam.dk/pension/pension-i-
pensam/her-kan-du-mode-o0s

43 PenSam
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https://www.pensam.dk/pension/pension-i-pensam/her-kan-du-mode-os
https://www.pensam.dk/pension/pension-i-pensam/her-kan-du-mode-os

Tak for | dag

Du kan ringe til os pa 44 39 39 39

Mandag-Onsdag: 09:00 - 16:00
Torsdag: 10:00 - 18:00
Fredag: 10:00 - 16.00

Book en samtale pa www.pensam.dk/book

pensam@pensam.dk

Ga ikke glip af nyheder & gode rad

Fa e-mails om dine fordele i PenSam — tilmeld dig pa pensam.dk/nyhedsbrev

PenSam


http://www.pensam.dk/book
mailto:pensam@pensam.dk

PenSams sundhedsordning er deekkende
sammenlignet med peers

Behandling

v X v X X
v Yy ‘ x x
y y ‘ x x
v y y ‘ x
x y Y / X
x y ‘ x x
x y y x x
x x ‘ x x
x x ‘ x x
x x ‘ x x
x x x ‘ *
x y ‘ x x
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... 0ogsa nar det geelder social- og
sundhedsradgivning

Pen Som ensionJanmar

Selskab

Behandling

Inhouse sundhedsteam

Forebyggelse

Guide til
sundhedsvaesenet

Socialradgivning
Misbrugsradgivning

Sundhedstest

X X & K & X S
LN O N N NN

Digital forebyggende
platform

46 PenSam
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Prisen pa PenSams sundhedsordning er fair

PenSam , pka
240 kroner arligt /f Industriens Pension A4y
717 kroner arligt x
| PLU
fensionJanmark Paedagogernes

700 kroner arligt Pension

X

PenSam
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