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2.Pensionsordning i PenSam

3.Sundhedsordning

4.Afkast og omkostninger

5.Tilbud til medlemmerne



INTERN

Kort om PenSam



INTERN

Pensionsselskabet for velfærdens kernetropper
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● 202 mia. kr. 
i investeringsaktiver

● 7,8 mia. kr. 
i præmieindtægter

● 5,8 mia. kr. 
i udbetalinger

● 510.000 medlemmer

● Primært ansat inden for 
FOA’s faggrupper:
Social- og sundhedssektor
Pædagogisk Sektor
Service, Kost, Teknik og 
Beredskab

● Kerneforretning: 
Arbejdsmarkedspension
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Selskabsstrukturen i PenSam Koncernen
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FOA

PenSam Holding 
A/S

PenSam Pension
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Pensionsordning i PenSam
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Pensionsordning i PenSam - Fleksion (fra 1/7-1999)
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Gruppe 
forsikringer

PenSam
førtidspension 

+
børnepension

Udbetaling 
ved alder 

Udbetaling 
ved alder 

Udbetaling 
ved alder 

Valgmuligheder

MY
bidrag u. 

ca. 500 kr. 
førtidspension

MAXI 
bidrag o. 

ca. 900 kr. 
førtidspension

MINI
bidrag ml. 

ca. 500 - 900 kr.
førtidspension

Gruppe 
forsikringer

▪ Livsvarig alderspension

og

▪ Livsvarig aldersforsikring 

(Hvis bidrag som Maxi)
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Pensionsordning i PenSam - Fleksion (fra 1/7-1999)
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Gruppe 
forsikringer

PenSam
førtidspension 

+
børnepension

Udbetaling 
ved alder 

Udbetaling 
ved alder 

Udbetaling 
ved alder 

Valgmuligheder

Gruppe 
forsikringer

▪ Sum ved førtidspension - 100.000 kr.

▪ Sum v. Visse kritiske sygdomme - 100.000 kr.

▪ Gruppelivssum ved død - 475.000 kr.

▪ PenSam Sundhedsordning

MY
bidrag u. 

ca. 500 kr. 
førtidspension

MINI
bidrag ml. 

ca. 500 - 900 kr.
førtidspension

MAXI 
bidrag o. 

ca. 900 kr. 
førtidspension
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Pensionsordning i PenSam - Fleksion (fra 1/7-1999)
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Gruppe 
forsikringer

PenSam
førtidspension 

+
børnepension

Udbetaling 
ved alder 

Udbetaling 
ved alder 

Udbetaling 
ved alder 

Valgmuligheder

Gruppe 
forsikringer

▪ PenSam Førtidspension  (20.000 kr. årligt)

▪ Børnepension v. død– børn u. 21 år (5.000 kr. 

årligt)

MY
bidrag u. 

ca. 500 kr. 
førtidspension

MINI
bidrag ml. 

ca. 500 - 900 kr.
førtidspension

MAXI 
bidrag o. 

ca. 900 kr. 
førtidspension
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Pensionsordning i PenSam - Fleksion (fra 1/7-1999)
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Gruppe 
forsikringer

PenSam
førtidspension 

+
børnepension

Udbetaling 
ved alder 

Udbetaling 
ved alder 

Udbetaling 
ved alder 

Valgmuligheder

Gruppe 
forsikringer

▪ Livsvarig alderspension

▪ Ratepension – 10-årig

▪ Aldersopsparing (forsikring) – sum/løbende

▪ PenSam Førtidspension

▪ Børnepension v. død – børn u. 21 år

MY
bidrag u. 

ca. 500 kr. 
førtidspension

MINI
bidrag ml. 

ca. 500 - 900 kr.
førtidspension

MAXI 
bidrag o. 

ca. 900 kr. 
førtidspension
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Få styr på din pensionsordning
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Min Pension – Pension bag login på pensam.dk
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Login menu
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‘Start’ på Min Pension
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Pensionsoverblik - hovedsiden
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Filmguide til Min Pension

Pensionsoverblik 

pr. ordning

Længere nede på 

overblikssiden ses også

- Ind- og udbetalinger

- Omkostninger; ÅOK ÅOP

- Adgang til tillægsprognose

- Genveje til pensionssitet

- Yderligere links Film der forklarer hvorfor 

medlemmet ikke kan se depot
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Videoer ”Intro til Min Pension”
”Hvor ser jeg min opsparing?”
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”Intro til Min Pension”

Video med intro til Min Pension ligger på forsiden af 
Min Pension

Direkte link til video – klik her

”Hvor ser jeg min opsparing?”

Video med forklaring på hvorfor man ikke kan se sit 
depot på Min Pension ligger på forsiden af Min 
Pension i højre menuen

Direkte link til video – klik her

https://www.youtube.com/embed/R5WYdv8JkWE
https://youtu.be/yk3zZiQD_ak
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”Pensionsinfo” – få det samlede overblik
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Når der sker ændringer i livet 
– giv pensionen et serviceeftersyn
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Relateret billede

Relateret billede

Relateret billede

Flytter 

sammen

Får børn

Bliver skilt

Bliver giftNyt job

Problemer med 

helbredet

Ned i tid

https://www.google.dk/imgres?imgurl=https://f.nordiskemedier.dk/2j6k9h0n9iva01xb.jpg&imgrefurl=https://www.idag.dk/article/view/262367/husk_deadline_for_arsrapporten_og_undga_boder&docid=EaSt7pdim0uxYM&tbnid=6Gu1NuRAywpzFM:&vet=1&w=3000&h=2000&bih=758&biw=1536&ved=0ahUKEwiehqfLr_3YAhURaVAKHcQIDW4QMwhFKAkwCQ&iact=c&ictx=1
https://www.google.dk/imgres?imgurl=http://dortheprivatdagpleje.dk/wp-content/uploads/2015/11/Huskeliste1.jpg&imgrefurl=http://dortheprivatdagpleje.dk/husk/&docid=7OpAmX3jIPfwZM&tbnid=36qTWP82firM7M:&vet=1&w=178&h=274&bih=758&biw=1536&ved=0ahUKEwiIhPjtnv_YAhWLZlAKHekaD_wQMwhHKAswCw&iact=c&ictx=1
https://www.google.dk/imgres?imgurl=http://dortheprivatdagpleje.dk/wp-content/uploads/2015/11/Huskeliste1.jpg&imgrefurl=http://dortheprivatdagpleje.dk/husk/&docid=7OpAmX3jIPfwZM&tbnid=36qTWP82firM7M:&vet=1&w=178&h=274&bih=758&biw=1536&ved=0ahUKEwiIhPjtnv_YAhWLZlAKHekaD_wQMwhHKAswCw&iact=c&ictx=1
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Sundhedsordning



Hvem er omfattet af sundhedsordningen?

● Du er omfattet af sundhedsordningen når din
arbejdsgiver indbetaler mere end ca. 500 kr. om 
måneden til pension i PenSam

● Stopper du med at indbetale til pension i PenSam, 
er du dækket i 12 måneder efter vi modtager din 
sidste pensionsindbetaling

Tjek om du er omfattet af sundhedsordningen, 

ved at logge ind på www.pensam.dk/tjek

16.05.202519
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• Adgang til hjælp, når du har brug for det

• Mulighed for at få behandling uden at skulle have 

penge op af lommen

• Støtte og rådgivning, når livet er svært

• Inspiration til forebyggelse, fordi det er bedre at 

tage tingene i opløbet

16.05.202520

Sundhedsordningen er tryghed i hverdagen 
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Din totale 
sundhedsscore

● Få overblik over din nuværende sundhedstilstand

16.05.202522
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Sådan dækker sundhedsordningen

16.05.202523

Sygemeldt eller på vej?
Vi kender systemet og lovgivningen, så vi 
kan hjælpe dig med din situation, så du 
kommer bedst muligt videre.

Find vej i det offentlige?
Hjælpe dig med dine muligheder, f.eks. om 
forebyggelse og ventetider hos speciallæger. 

Banker stressen på?
Vi tilbyder telefonisk stressrådgivning og 
online stressforløb.

Rådgivning

Hvad nu hvis...

Kan jeg undgå 

sygemelding..

Ventetider..
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Sådan dækker sundhedsordningen

16.05.202524

Vi dækker behandling hos

• Fysioterapeuter 

• Kiropraktorer

• Psykolog

• Diætist

• Op til 12 behandlinger årligt pr. skade

Behandlinger
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Hvad skal der til for at få tilkendt behandling?

16.05.202525

Din læge skal vurderer, hvilken 
behandling der er den rette for dig.

Din arbejdsgiver eller  
privatforsikring kan ikke dække

Din skade kan påvirke dit arbejde 
– på kort eller lang sigt

Dækker ikke:

Vedligeholdende behandling

Kroniske skader/sygdomme

Kræver henvisning til fysioterapi

Tillægsydelser (ex. Laser, shockwave mf.)



INTERN

Sådan søger du om ny behandling

16.05.202526
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Det sker der, efter du har ansøgt om 
behandling

● Du hører fra os via e-Boks. Får du bevilliget behandling, sender vi dig et 
bevillingsbrev

● Bevillingsbrevet skal du medbringe til behandleren. Så sørger behandleren og vi for 
at regningen bliver betalt. Du skal altså ikke have penge op af lommen

● Vi tildeler i portioner af 5-6 behandlinger ad gangen

● Frit valg af behandler (skal dog være registreret og godkendt/certificeret –og skal 
kunne afregne via Sygesikringen Danmark)

16.05.202527
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Afkast og omkostninger
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Grundlæggende principper med gennemsnitsrente
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Forrentning i PenSam - Genemsnitsrente

8 % i 2025
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PenSam i bedste halvdel målt for 2024

16.05.202530
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Næstbedste afkast målt over 5 år 

16.05.202531
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Bedst på afkast målt over 10 år 

16.05.202532
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PenSams solide afkast betyder, at kontorenten 
sættes op til 8% i 2025 

16.05.202533

Kontorenten for Fleksion før pensionsafkastskat på 15,3%

3,5

7,4

4,0

5,5

8,0

2021 2022 2023 2024 2025

+45%
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Omkostningerne per forsikret medlem er halveret 
og er nu på et stabilt og lavt niveau
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PenSam får international hæder: Vinder to 
investeringspriser

16.05.202535

Ved IPE-Awards i Prag den 3. 
december vandt PenSam to 
investeringspriser

”Årets pensionsselskab i 
Danmark” for blandt andet vores 
klimatilgang og ambitiøse -
målsætninger 

”Porteføljekonstruktion og 
risikospredning” for vores 
innovative tilgang til at optimere 
investeringerne – og skabe endnu 
højere afkast til vores medlemmer.



INTERN

Ansvarlighed
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PenSam arbejder aktivt med fire 

fokusområder: 

PenSams fokusområder understøtter FN’s 
Verdensmål

• Klima (el-tog og vind- og solcelleparker)

• Fair skat

• Arbejdstagerrettigheder

• Bæredygtigt byggeri

16.05.202537
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16.05.202538
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En balanceret diskussion….

16.05.202539

Bedst muligt afkast
Aktive tilvalg

Aktive fravalg
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Israel / Vestbredden / 
Gaza

● Vi ekskluderer selskaber, hvis

● Leverer eller bidrager til separationsmuren

● Udvinder naturressourcer på besatte områder

● Foretager byggeri på besatte områder

● Leverer udstyr til checkpoints

● 14 eksklusioner relateret til konflikten

● Hvordan håndteres:

● Airbnb

● Booking.com

16.05.202540
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Dilemmafyldte fravalg…

16.05.202541

• PenSams politik har som konsekvens, 
at der fx ikke kan investeres i det 
amerikanske selskab Boeing, som er 
en nøgleaktør og anerkendt inden for 
den globale luft- og rumfart- og 
forsvarsindustri

• Det skyldes, at Boeing – som en 
mindre del af forretningen - arbejder 
med produktion og testning af 
komponenter til atomvåbensystemer for 
den amerikanske stat.
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Tilbud til medlemmerne
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PenSam aktiviteter målrettet 
tillidsrepræsentanter og medlemmer

● Møder for tillidsrepræsentanter

● Webinarer for seniorer 

● Webinarer om sundhedsordningen

● Informationsmøder til medlemmerne hos FOA

*Minimum 25 deltagere

● https://www.pensam.dk/pension/pension-i-
pensam/her-kan-du-mode-os

43

https://www.pensam.dk/pension/pension-i-pensam/her-kan-du-mode-os
https://www.pensam.dk/pension/pension-i-pensam/her-kan-du-mode-os
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Tak for i dag

44

Du kan ringe til os på 44 39 39 39

Book en samtale på www.pensam.dk/book

pensam@pensam.dk

Gå ikke glip af nyheder & gode råd 

Få e-mails om dine fordele i PenSam – tilmeld dig på pensam.dk/nyhedsbrev

Mandag-Onsdag: 09:00 - 16:00
Torsdag: 10:00 - 18:00
Fredag: 10:00 - 16.00

http://www.pensam.dk/book
mailto:pensam@pensam.dk
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PenSams sundhedsordning er dækkende 
sammenlignet med peers

Selskab

Behandling

Diætist

Fysioterapi

Kiropraktik

Psykolog

Online læge

Hurtig udredning

Akut krisehjælp

Zoneterapi

Massage

Akupunktur

Hjernerystelsesindsats

Genoptræning

45
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… også når det gælder social- og 
sundhedsrådgivning 

Selskab

Behandling

Inhouse sundhedsteam

Forebyggelse

Guide til 

sundhedsvæsenet

Socialrådgivning

Misbrugsrådgivning

Sundhedstest

Digital forebyggende 

platform 

46
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Prisen på PenSams sundhedsordning er fair

717 kroner årligt

700 kroner årligt

240 kroner årligt
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